
"Die Reise von tausend Meilen
  beginnt zu deinen Füßen.“ Laotse, Tao Te King

Mein Name ist Meike Temme und ich bin Ihre 
Beraterin & Spezialistin für Problemfüße.
Ich bin zertifizierte vor-medizinische Fußpflegerin!

Ich freue mich auf Sie!

Meike Temme 
Zertifizierte vor-medizinische
Fußpflegerin

Weyresstr. 38 | 52525 HS-Dremmen

Telefon  02452 9 76 28 56

E-Mail   info@temme-fusspflege.de
Internet www.temme-fusspflege.de

Termine nur nach Vereinbarung!

Ihre Vorteile:

Schonen Sie Ihre wunden Füße, 
denn ich komme direkt zu Ihnen nach Hause 
oder auch an Ihren Arbeitsplatz!

Krankenhausbesuche

Seniorenheimbesuche

Höchstes Maß an Hygiene und Sauberkeit 
(keimfreie Instrumente)

Flexible Terminvergabe bis 22.00 Uhr
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Leistungen

Vor-medizinische Fußpflege ab 22,00 Euro
mit Wohlfühl-Massage                              

Analyse der Füße in Bezug auf die Fußform 
(Senkfuß, Spreizfuß, Plattfuß, u.a.) mit 
anschließender Beratung

Analyse der Haut mit anschließender Fußbehand-
lung wie z.B. eingewachsene Nägel, Nagelpilzbe-
handlung, Abtragung von Hornhaut und Hautrissen 
inkl. einer wohltuenden und erfrischenden Fuß- 
und Beinmassage

Hausbesuch ab 23,50 Euro 

Behandlung von Dornwarzen ab  4,00 Euro
oder Hühneraugen                                

Setzen von Nagelspangen 20,00 Euro
(zur Nagelregulierung wie bei
eingewachsenen Nägeln oder
Rollnägeln, u.a.)

Wund- & Nachbehandlung der Füße 5,00 Euro
(Fußbehandlung mit verschiedenen 
Salben zur Vorbeugung von Infektion-
en und Entzündungen)

Nagellackentfernung als Vorberei- 5,00 Euro
tung der vor-medizinischen Fußpflege

Verkauf von div. Pflegeprodukten der Marke

Alle Leistungen auch als GUTSCHEIN erhältlich!

Arbeitsmethoden

 Nagelbearbeitung
 Gesunde Füße ohne Schmerzen durch   
 professionelle Behandlung wie z.B. die   
 Entfernung von eingewachsenen Nägeln

 Kontrolle von Hautveränderungen    
 (Muttermale, Krampfadern u.a.) 

 Behandlung von Nagelpilz 
 (Antimykotische Behandlung)

 Abtragungen von Hornhaut und 
 Hautrissen (Schwielen und Schrunden)

 Behandlung von Dornwarzen und 
 Hühneraugen

 Setzen von Nagelspangen zur Nagel-
 regulierung bei eingewachsenen 
 Nägeln oder Rollnägeln

 Produkteinsatz von professionellen  
 Fußpflegeprodukten von GEHWOL

Qualifizierung zur vor-med. 

Fußpflege

 Gründliche & zertifizierte Ausbildung

 Verantwortungsbewusste & sorgfältige
 Arbeit für den Menschen

 Beachtung aller Hygienemaßnahmen

Ziel der vor-med. Fußpflege

 Die Pflege an dem Menschen

 Die vorbeugende und erhaltende  
 Pflege des Fußes

 Die Bekämpfung von Fußbeschwerden
 im Anfangsstadium

 Die Erhaltung der Erwerbstätigkeit 
 (Mobilität)

 Die vorbeugende Gesundheitspflege und   
 rechtzeitige Aufklärung sowie fachliche   
 Beratung


